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MINICURSO · APRENDAMOS A PREDICAR

MI PRIMER SERMÓN DE 20 MINUTOS
Minicapítulo 11 · Predicar con orden y respeto por el tiempo

01 · ME INTERESO

¿Podrías compartir el mensaje en 20 minutos?
Tal vez ya tienes un buen tema, tres pasajes bíblicos y una historia para comenzar. Pero al
ensayar descubres que llevas 15 minutos y aún no llegaste a tu segundo punto. Organizar el
tiempo te ayuda a concentrarte en lo que la iglesia necesita escuchar.

Objetivo observable: Al finalizar podrás elaborar un bosquejo de 20 minutos, asignar tiempos a
cuatro momentos del sermón, ensayarlo con cronómetro y realizar ajustes sin perder la
enseñanza principal.

Pregunta inicial

¿Qué se pierde cuando un sermón se alarga mucho: la claridad, la atención, la conclusión o el
llamado? Explica tu respuesta.

 

 

 

 

La idea que nos guía

No se trata de hablar menos por hablar menos: se trata de enseñar mejor.
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02 · COMPRENDO

Cuatro momentos, un solo mensaje
El tiempo es una herramienta de servicio. El plan de 20 minutos no es una regla bíblica
obligatoria: es una guía de aprendizaje para preparar mensajes sencillos, completos y fáciles de
seguir.

3 minutos · INTRODUCCIÓN
Capta la atención con una breve historia, pregunta o situación. Conecta con el tema sin contar
todo el sermón.

12 minutos · DESARROLLO
Explica tus tres puntos principales. Reserva aproximadamente cuatro minutos para cada uno: lee
el pasaje, explica su sentido y ofrece una aplicación.

2 minutos · CONCLUSIÓN
Recuerda las enseñanzas esenciales. No incorpores textos ni ideas nuevas.

3 minutos · LLAMADO Y ORACIÓN
Invita a una respuesta bíblica concreta, permite una pausa breve y ora en relación con el
mensaje.

Distribución: 3 + 12 + 2 + 3 = 20 minutos. El tiempo incluye la lectura bíblica, las pausas y la
oración.

Fundamento bíblico: En Nehemías 8:8, la lectura y explicación de la Ley buscan hacer
comprender al pueblo. En 1 Corintios 14:40, Pablo pide que todo se haga decentemente y con
orden. Estos textos orientan la claridad y el orden; no establecen una duración determinada para
los sermones.
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03 · OBSERVO

Un bosquejo cronometrado de ejemplo
Título: «Cuando tengo miedo, puedo confiar en Dios». Idea central: Dios acompaña a sus hijos y
los invita a confiar en Él en medio del temor.

Momento Minutos Contenido preparado

Introducción 0:00–3:00 Breve historia del cruce de un río crecido; conexión con el miedo.

Punto 1 3:00–7:00 Salmo 23:1–4: Dios acompaña aun en el valle oscuro.

Punto 2 7:00–11:00 Isaías 41:8–10: Dios anima a su pueblo a no temer.

Punto 3 11:00–15:00 Filipenses 4:6–7: presentar la ansiedad a Dios en oración.

Conclusión 15:00–17:00 Recordar: compañía, fortaleza y oración.

Llamado y oración 17:00–20:00 Invitar a entregar el temor a Dios y orar.

Observa: Cada texto tiene una idea y una aplicación. La historia inicial no reemplaza a la Biblia. El
llamado responde a lo que se enseñó, sin agregar un cuarto punto.

Si el ensayo dura 26 minutos: reduce detalles secundarios, no el sentido del texto bíblico ni la
oportunidad de responder. No necesitas hablar más rápido.
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04 · PRACTICO

Diseño mi primer sermón de 20 minutos
Elige un tema y tres pasajes bíblicos que realmente lo desarrollen. Lee cada uno en su contexto
antes de organizar tus puntos.

Título:

 

Idea central (una frase):

 

 

0:00–3:00 · Introducción: ¿qué historia o pregunta usaré?

 

3:00–7:00 · Punto 1: texto, enseñanza y aplicación

 

7:00–11:00 · Punto 2: texto, enseñanza y aplicación

 

11:00–15:00 · Punto 3: texto, enseñanza y aplicación

 

15:00–17:00 · Conclusión: ¿qué tres ideas recordaré?

 

17:00–20:00 · Llamado y oración: ¿qué decisión invitaré a tomar?

 

Ensayo guiado: Predica en voz alta con un cronómetro. Marca dónde comienza cada momento.
Si te excedes, elimina repeticiones o ejemplos innecesarios antes de acelerar tu voz.
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05 · ME EVALÚO

¿El mensaje cabe y se comprende?
Marca lo que lograste verificar en tu primer ensayo:

□ Mi título y mi idea central están claros.

□ La introducción conecta directamente con el tema.

□ Elegí tres pasajes y revisé su contexto.

□ Cada punto contiene una explicación y una aplicación.

□ No utilicé ejemplos ni detalles innecesarios.

□ La conclusión resume sin añadir ideas nuevas.

□ El llamado propone una decisión clara y respetuosa.

□ La oración corresponde al mensaje.

□ Registré la duración real de cada parte.

□ No tuve que gritar ni correr para terminar.

Reflexiono y ajusto

Mi duración real: _______ minutos. Momento más largo: _____________________

¿Qué parte ayudó más a comprender el mensaje y por qué?

 

 

¿Qué frase, ejemplo o repetición puedo quitar sin perder la verdad bíblica?

 

 

¿Qué debo conservar aunque necesite ajustar el tiempo?
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06 · ME COMPROMETO

Siete días para un sermón bien preparado
Desafío medible: Completa un bosquejo de cuatro momentos, presenta un ensayo cronometrado
y mejora tu segunda versión.

□ Día 1: oro, elijo el tema y escribo la idea central.

□ Día 2: leo los tres textos en su contexto y tomo notas.

□ Día 3: redacto los tres puntos con una aplicación cada uno.

□ Día 4: preparo la introducción, conclusión y llamado.

□ Día 5: ensayo los 20 minutos con un cronómetro.

□ Día 6: escucho una sugerencia y ajusto el bosquejo.

□ Día 7: realizo un segundo ensayo y registro los tiempos.

Primer ensayo: ______ min. Segundo ensayo: ______ min.

Lo que mejoré:

 

 

Persona que escuchó mi práctica (opcional): ___________________________

Mi compromiso: «Prepararé cada sermón con oración, claridad y disciplina. Cuidaré el tiempo
para servir a quienes escuchan, sin apresurar la Palabra ni el llamado».

Un mensaje claro, bien preparado y dicho con amor puede ser breve y
significativo.

Lecturas para profundizar: Nehemías 8:1–8; 1 Corintios 14:26–40; Colosenses 4:5–6.



